
○ごみ出し １回１００円 

○資源ごみの仕分け １回１００円 

○玄関まわりの掃き掃除 １回１００円 

○家まわりの草とり １時間５００円 

○米の精米 １回１００円 

利用できる人 

粒江在住で、ちょっとした生活上の困りごとのお手

伝いが必要な７0歳以上の一人暮らしの方で、近隣

に頼れる親族のいない方。 

お手伝い 

できること 

＋ 

料金 

隊員が訪問します 

隊員になれる人 
粒江在住で、お手伝い活動に意欲と理解があり、思

いやりのある方。年齢は問いません。 

 

 

 

粒江地区社協を中心に「粒江お困り高齢者お手伝い隊」が発足します。高齢者

の方等が地域の中で安心して暮らせるよう、お手伝い隊員が“ちょっとした困り

ごと”を“お互いさま”の気持ちでお手伝いしに行きます。 

≪お問合わせ・お申込み≫ 

事務局：倉敷南高齢者支援センター 

☎４２０－１３５５ 

【受付】月～金 ９：００～１７：００ 


