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うきうき館　イベントカレンダー

令和2年　2月

令和2年　3月

令和2年　4月

みんなで

パッチワーク

日 時：第２・４金曜日
13:00～16:00

材料費：100円（初めて参加いただいた方のみ）

❤手芸用品をお持ちの方は持参してください。

うきうき喫茶

日 時：第１・３火曜日
第２・４木曜日
13:30～15:30

利用料：ドリンク 無料(飲み放題)
ケーキもあります！

❤コーヒー、お茶をご自由にお飲みいただけ
ます。おしゃべり、会合、趣味活動など、
好きな時間をうきうき館でお過ごしくださ
い。
開店時間内は出入り自由です。

主 催：粒江地区社会福祉協議会
事務局・お問合せ先：倉敷南高齢者支援センター ４２０－１３５５

うきうき
オレンジカフェ

時 間：第２・第４月曜日
11:00～14:00

費 用：お昼の弁当代
対象者：認知症初期の症状が見られるご本人、

認知症のご家族を介護されている方
❤気軽にセンターにお電話ください。

うきうき館は、地域のみなさんに自由に
使っていただくための地域交流スペースです。
いつでも無料で使えますので、使用予約ノー
トに、名目・団体名等記入してご利用くださ
い。

フォンダンショコラ

150円

オレンジカフェ

うきうき喫茶 パッチワーク

ぬり絵

おやつづくり 携帯電話講座

囲碁・麻雀

アップルパイ

220円


